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INTRODUCCION:

En el marco actual de la pandemia de COVID-19 y la nueva normalidad que ha seguido a las
etapas de confinamiento y desescalada durante este 2020, este protocolo propio pretende
establecer unas medidas y unas recomendaciones especificas tanto para los entrenamientos,
como para las competiciones de esgrima en Castilla y Ledn.

Hay que partir de la base de que es imposible garantizar un entorno completamente libre de
riesgos, y por tanto el objetivo no puede ser otro que reducirlo en la medida de lo posible.

Se debe tener en cuenta que en el deporte de competicidn la distancia minima social no se da,
ni puede darse y esto implica un riesgo de contagio mayor, que es asumido voluntaria y
libremente por los participantes.

La esgrima es un deporte, de por si, bastante seguro en cuanto a que se mantiene una distancia
entre los tiradores de unos 4 metros, si bien es verdad que durante el desarrollo del asalto esta
distancia se va incrementando y reduciendo paulatinamente, no se suele llegar al contacto fisico
puesto que estd sancionada la falta por cuerpo a cuerpo. De la misma manera la equipacién
propia de los tiradores es una equipacion muy segura disefiada para evitar accidentes por el
arma, pero que en las circunstancias actuales realiza también la funcién de proteger todas las
partes del cuerpo ante un posible contacto fisico.

Por las caracteristicas propias de nuestro deporte se nos hace bastante facil el poder realizar los
entrenamientos de manera segura cumpliendo con las normativas autondémicas y las
recomendaciones nacionales.

Igualmente, las competiciones de esgrima estan estructuradas de manera que resulta sencillo
cumplir con todas las normativas y recomendaciones.
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AMBITO DE APLICACION

Este protocolo se aplicard a toda la actividad federada organizada o promovida por la Federacion
de Esgrima de Castilla y Ledn, tanto para entrenamientos, como para competiciones dentro del
territorio de Castilla y Ledn.

MEDIDAS GENERALES

e ENTRENAMIENTOS: TECNIFICACION, CONCENTRACIONES, CLUBES:

(0]
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Se realizardn con un maximo de deportistas y técnicos inferior al 50% del aforo
permitido para la instalacidn y sin superar las 30 personas de forma simultdnea.
Se registraran los datos personales de todos y cada uno de los participantes de
cada sesion.

Se medird la temperatura antes de acceder a la sala del entrenamiento, siendo
necesario tener menos de 37,5 °C.

Se dispondra de gel hidroalcohdlico a la entrada de la sala.

Todo el material de entrenamiento es individual y por lo tanto no se permite
compartir el mismo.

Todo el material de entrenamiento debera estar recogido en todo momento
que no se esté utilizando. Este se recogera en las correspondientes sacas
individuales y dentro de estas en bolsas grandes de plastico separando: careta,
material de tejido textil, material eléctrico y metalico.

Es obligatorio el uso de mascarilla en los momentos de descanso y en los
momentos donde no se estd realizando actividad fisica.

Se prohibe compartir bebidas y alimentos.

Se evitara todo tipo de contacto fisico.

Se deberad rellenar y firmar el documento de compromiso de cumplimiento de
las medidas y exoneracidn de responsabilidades.

e COMPETICIONES:

(0]
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Estds medidas son de aplicacidn para torneos de dmbito autondmico. En las
competiciones de dmbito nacional o internacional se aplicard el protocolo
especifico para competiciones de la RFEE y el de la FIE respectivamente.

Los organizadores de actividades y eventos deportivos de competicién deberan
garantizar las condiciones éptimas en relacién con la participacién escalonada,
distribucidon y ordenaciéon de participantes para un desarrollo seguro de la
actividad, siendo 30 el nimero maximo de deportistas participantes permitidos
de forma simultanea.

Las competiciones seran sin espectadores.
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Se habilitardn zonas para clubes y deportistas en las que se tendra que respetar
el distanciamiento social de 1,5 m y se usaran mascarillas:
- Zonas para deportistas: Habra una zona delimitada para cada club en
funcidn del cuadro de participacién. En la medida de lo posible y especialmente
en clubs numerosos, se deberd establecer subdivisiones por equipos o
categorias. Cuando esto no sea posible porque las mismas personas participan
en distintas categorias, se intentard separar los participantes al menos por
categorias, rangos de edad, etc, o lo que el club considere mas conveniente, con
el objetivo Ultimo de limitar el nimero total de contactos que pueda tener una
persona durante la competicion. Los clubes evitaran que entre distintos equipos
se incumpla la distancia de seguridad. Cada zona para deportista estd separada
2 metros de otra zona para deportistas y de las zonas de paso.
- Zonas para el material o sacas de esgrima: Cada club tendra una zona
asignada para las sacas y mantendran una separacién con las zonas de paso y
con otros clubes. (Entre las sacas de un mismo club no se establece distancia
minima). Cada club llevarad su material de desinfeccién, y el centro deportivo
donde se organice la competicidén facilitara zonas para la desinfeccién del
material.
Se registraran los datos personales de todos y cada uno de los participantes en
la competicién.
Se medird la temperatura antes de acceder a la sala del entrenamiento, siendo
necesario tener menos de 37,5 eC.
Se dispondra de gel hidroalcohdlico a la entrada de la sala.
Todo el material de competicidn es individual y por lo tanto se debe evitar
compartir el mismo. En el caso de que fuera necesario compartir material serd
responsabilidad del club la desinfeccién del mismo.
Todo el material individual debera estar recogido en todo momento que no se
esté utilizando. Este se recogera en las correspondientes sacas individuales y
dentro de estas en bolsas grandes de plastico separando: careta, material de
tejido textil, material eléctrico y metdlico.
Es obligatorio el uso de mascarilla en los momentos de descanso y en los
momentos donde no se esta calentando o compitiendo.
Se prohibe compartir bebidas y alimentos.
Se evitara todo tipo de contacto fisico.
Se debera rellenar y firmar el documento de compromiso de cumplimiento de
las medidas y exoneracidn de responsabilidades.
Se sustituye el saludo del final del asalto, donde se daban la mano no armada
ambos tiradores, por el saludo con el arma desde las respectivas lineas de
guardia.
El Directorio Técnico (DT) se situarad en un sitio apartado de la competicién y
solo se podran acercar a este un responsable de cada club, que serd el Unico
interlocutor entre los deportistas y el DT.
Se habilitara una zona para los arbitros, que llevardan mascarilla en todo
momento, y sera el DT el que les vaya indicando a que pista deben dirigirse.
Los arbitros llevaran particularmente el siguiente material: boligrafo, tarjetas,
crondmetro. Este material no se compartira.
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RECOMENDACIONES GENERALES: ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES

(o}
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Se recomienda a todo el personal participante: deportistas, técnicos, arbitros,
etc, el uso de la herramienta Radar Covid19.

Cumplir con el distanciamiento social.

Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y
jabén.

Evitar tocarse con las manos los ojos, nariz y boca.

Sustituir la mascarilla si esta humeda.

Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas.
Colaborar en la limpieza y desinfeccion de todo el material utilizado para el
desarrollo de la actividad deportiva.

No compartir utensilios de uso personal (mévil, cascos, tablets, etc)

Eludir saludos y muestras de afecto, por otras férmulas de contacto.

Evitar coincidir fisicamente con otros deportistas de otros clubes a la llegada y
a la salida de la competicion.

ACTUACION EN CASO DE POSITIVO:

e Enelcasode que se detecte un positivo en un equipo o durante el periodo de desarrollo
de una competicion:
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Comunicar el positivo a la Federacién de Esgrima de Castilla y Ledn.
Comunicar el positivo a la Consejeria de Sanidad.

Seguir el protocolo establecido por la Junta de Castilla y Ledn.
Desinfectar las instalaciones.

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes

Tos

&DC

Fiebre Cansancio Congestién Fatiga
J nasal
Dolor de Dolor de Diarrea Dificultad

garganta cabeza para respirar**




FORMULARIOS, MODELOS Y DECLARACIONES:

1. Formulario de localizacion personal (FLP). *A ser completado por todos los
participantes en la competicion

Nombre tal como aparecen en DNI o en el Pasaporte u otro documento de identidad valido:

Direccidon durante la competicidn (calle/apartamento/ciudad/nimero postal/pais):

Ndmero de teléfono:
Correo electrénico:
Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los Ultimos 7 dias

Responder a las preguntas siguientes en relacion con los ultimos 14 dias:

1 |éTuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la
enfermedad COVID- 19?
2 |éProporcioné atencidn directa a pacientes de COVID- 19?

3 |¢Visitd o permanecio en un ambiente cerrado con algun
paciente con la enfermedad COVID-19?

4 |¢Trabajo/estudi6 de forma cercana o compartiendo
el mismo ambiente laboral o de clase con pacientes de
COVID-19?

5 |éHa viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio
de transporte?

6 |é¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 1?9?

Esta informacién se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para permitir
un rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad COVID-19 o
llegd en contacto con un caso confirmado.

Fdo. El Deportista o Tutor

En a de20__



2. Modelo de lista de verificacion.

El organizador de la competicidon o titular de la instalacion desarrollard punto por punto, a partir del
protocolo, una lista de verificacién que ira incluida en cada plan especifico de cada centro, instalacién o

espacio deportivo, asi como en el plan especifico de un evento deportivo.

Ademas, definira a los responsables de las medidas de prevencidén en cada apartado, se elaborard una
lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su correcto cumplimiento con los apartados que en

cada caso correspondan y la adjuntara al Plan especifico.

Modelo base de lista de verificacion/comprobacion:

- HIGIENE DE MANOS:

Dispensadores de gel, agua y jabon distribuidos

Indicaciones paraellavadofrecuente

Material de secado de un solo uso

O
O
O
O

Papeleras de pedal paradesecho de material

- DISTANCIAMIENTO SOCIAL

O Senializacionesdedistanciaminimade1,5m

O Flujode personasporlasinstalaciones

- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

O Indicacionesde uso de mascarillas segin necesidades

(O Disponibilidad de mascarillas

O DisponibilidaddeotrosEPIs para el personal sanitario o en caso de tener que
acompafiar a un sintomatico (batas...)

O Control del dispositivo de comprobacién del uso de mascarillaen medios de
transporte.

O Control del dispositivo de comprobacion del uso de mascarillaenla
instalacidn o espacio deportivo

- HIGIENE RESPIRATORIA:

O Carteleriapararecordarmedidasde higienerespiratoria

O Nocompartirobjetos personales, herramientas o material deportivo, o
desinfecciondelos mismos

O Recipientes para desechar los pafiuelos de un solo uso

O Limitacionesal uso de aseosy vestuarios




- LIMPIEZA Y DESINFECCION

Recomendacionesdelimpiezaydesinfeccion (productosa utilizar)

Turnosdelimpiezaydesinfeccion

Pautasdeventilaciénantes, durantey después

Limpiezaydesinfeccion dezonascomunes

Limpieza y desinfeccion de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccidon de gimnasio/zonas deportivas

Limpiezaydesinfecciondeaseos

Limpiezaydesinfeccidon devestuarios

Limpiezaydesinfeccidnde materialesdeportivos

O] OJOJOJO]O]O]JO]O

Limpiezay desinfeccion dezonasderestauracion

- RESIDUOS

O Papelerasdepedal

O Gestiénderesiduos

- NORMATIVAS

O Normativadeusodeinstalaciones

O Restriccionalaforo

O Cita previa

- MEDIDAS DE INFORMACION

O Carteleria informativa

O Charlas informativas

O Formacion de personal

O Controldel dispositivo de comprobacién de que las personas
responsables de identificar lossintomas cuentanconlaformacidone
informacion necesaria parahacerlo.

O Control del dispositivo de comprobacién de que se conoceny
respetan aforosy las limitaciones de uso de duchas, aseosy vestuarios.

O Controldel dispositivo de comprobacién de que las personas
deportistas(enespecial menores) conocenlasrecomendacionesyestan
sensibilizadasrespectoalaimportanciade

O Control del dispositivo de comprobacién de que las medidas
preventivas adicionales durante el desarrollo




- MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION

O Establecimientodepuntosdeacceso

O Control deflujo de personas

O  Control del dispositivo de comprobacién de que no acceden a las
instalaciones masquelas personasacreditadas

O Control del dispositivo de comprobacién de que se controlanlos aforosy
no se superan enlos distintos

Registro diario de control de entrada

Registro de incidencias

Protocolodeaccesoalainstalaciéon visible

Provisiondematerial dedesinfeccién

Carteleriaindicativadedistanciamientosocial distribuidaporzonas

Turnosdedesinfecciéndeinstalaciones

Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos telematicos

Gestiondezonaderesidencia(siexiste)

O[O O OJOJO]QO[O]O[O]O]O

Medidas especificas para modalidades de deportistas con discapacidad

- MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19

Control de asistencia a entrenamientos

Indicacién deusoonodemascarillaencadamomento

Indicacionesparaelusodelainstalaciondeportiva

Otras medidas

O
@)
O
O Indicacionesparaelusodematerial
O
M

EDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

-VALORACION DEL RIESGO:
O Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicosy
espectadores.

O Airelibreo instalacion

O Grado de contacto

-MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS
- DEPORTISTAS E INSTALACION O ESPACIO DEPORTIVO




Obligatoriedadonodelusodemascarillas

Normativa de uso compartido de material

Desinfeccion periddica de la instalacién o espacio deportivo

Sefializacion en la instalacion o espacio deportivo

Formulario de localizaciéon

Medidas higiénicas en competicidn

O O] O] O] O] O] O

Cumplimiento del distanciamiento en competicion

- PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES

O Limitaciones al aforo

(O Valoracion de personas de riesgo

O Formacién del personal de apoyo

O Distanciamiento entre el publico

O Uso de mascarillas

- CEREMONIA DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEOS

O Adopcidn de medidas de prevencion

- REUNIONES TECNICAS

O Medidas de distanciamiento

O Celebracidn telematica

- DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

- EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE
PERSONAS CON SINTOMAS

NP

: no procede




3. Certificado del responsable del equipo.

S , mayor de edad y con
DNIL...coooviiiie e, , con el niumero de teléfono ...................... y domicilio en
.......................... Calle ..o e NUMETO L

En calidad de Delegado de Cumplimiento del Protocolo (DCP) del equipo

CERTIFICO

1- Que ningln participante presenta sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS-
CoV-2 (fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de
falta de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor muscular,
vémitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

2- Que ningln participante ha dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna
persona o personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14
dias inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento.

3- Que se ha garantizado documentalmente y puesto a disposicion de todos los
participantes del encuentro los protocolos de seguridad y medidas informativas y de
prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 y que se le ha informado de
la exclusion de la competicion y de la instalacién o zona acotada del espacio deportivo
para cualquiera de los participantes que incumpla dichas normas.

4- Que es consciente y acepta que el incumplimiento de las normas del COVID-19
especialmente la no declaracion de casos positivos confirmados o personas con
sintomas implica una infraccion muy grave del cédigo disciplinario que puede llevar
como consecuencia una sancién de exclusion de la competicion y, en su caso, pérdida
de la categoria deportiva.

5- Que el organizador del encuentro ha registrado a todos los participantes en el mismo
a los efectos de poder tener una trazabilidad en caso de que se diera un positivo 0
sintomas de positivo entre alguno de los participantes que haya tenido contacto
estrecho con los demés con ocasion del encuentro.

Al mismo tiempo declara estar informado de las medidas especificas de protecciéon e higiene

establecidas en el Protocolo del CSD y de la Federacion de esgrima de Castillay Ledn
cuyas normas son de obligado cumplimiento para los participantes en las

competiciones deportivas oficiales de Castilla y Ledn y para todos los clubes afiliados a la Federacion

gue participan en las mismas.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada uno de
los participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que exista
responsabilidad alguna por parte de la Federacion de esgrima de Castilla y Ledn de los
contagios que con ocasion de la disputa de la competicién se pudieran producir.

Y para que conste a los efectos oportunos, expido este certificado
eN...uis &l d8ies ~de......

Firma




4. Declaracion responsable.

Srla oo mayor de edad y con DNI..................... con
namero de teléfono............... domiciliadoen ................cooeeenl, en nombre propio
0 como padre/madre/ tutor/a legal del menor .............cocooviiiiiiiinennn. con licencia
federada nudmero.................... emitida por la Federacion de esgrima de Castillay Ledn

Comparezco y manifiesto como mejor proceda
DECLARO RESPONSABLEMENTE

1- Que tengo pleno conocimiento y conciencia que la practica del deporte de
la esgrima tanto en los entrenamientos como en los encuentros implica un
riesgo de contagio del COVID-19 del cual soy consciente y acepto, en el bien
entendido que tendré derecho a poder presentar las reclamaciones
oportunas contra aquellas personas que hubieren incumplido las reglas
de protecciobn y comunicacion establecidas en los protocolos,
especialmente cuando haya sido un deportista que hubiere participado en el
encuentro.

2- Que no presento sintomatologia compatible con el Coronavirus SARS- CoV-2
(fiebre superior o igual a 37,5 grados, tos, malestar general, sensacion de falta
de aire, pérdida del gusto, dolor de cabeza, fatiga, dolor de cuello, dolor
muscular, vomitos, diarrea) o cualquier otro sintoma tipico de las infecciones.

3- Que no he dado positivo ni ha tenido contacto estrecho con alguna persona o
personas con sintomatologia posible o confirmada de COVID-19 en los 14 dias
inmediatamente anteriores a la fecha de firma de este documento.

4- Que he leido los protocolos de seguridad y las medidas informativas y de
prevencion de higiene y de seguridad de la COVID-19 dispuestas por el
organizador de la competicion y del encuentro y las acepto cumplir de manera
responsable, en su totalidad, con las pautas de conducta y comportamiento
que alli se establecen, aceptando que el Responsable de Higiene del evento
puede acordar motu propio mi exclusion de la competicion y de la instalacion o
zoha acotada del espacio deportivo en caso de incumplirlas.

5- Que soy consciente y acepto que el incumplimiento de las normas del
COVID-19 especialmente la no declaraciéon de haber dado positivo o
no haber declarado el hecho de haber tenido una relacion préxima con
personas con sintomas implica una infraccion muy grave del cddigo
disciplinario que puede llevar como consecuencia una sancién de exclusién
de la competicion y la pérdida de la licencia deportiva por toda la temporada.

6- Que me comprometo a informar al club y a la Federacion (antes de cualquier
partido) de cualquier sintoma que tenga compatible con el COVID-19, el hecho
de haber dado positivo o la existencia de cualquier presunto o confirmado caso
de covid-19 en el entorno familiar o proximo y me comprometo a mantener
puntualmente informado de la evolucion de los mismos a los responsables del
club.

Esta informacién sera tratada de manera confidencial y con la exclusiva finalidad de



poder adoptarse las medidas necesarias para evitar el contagio y la propagacion del
virus. Al cumplimentar el presente documento, el abajo firmante otorga el
consentimiento expreso para que la Federacién de esgrima de Castillay Le6n pueda
hacer un tratamiento de estos datos desde el punto de vista estrictamente
médico y de prevencion.

Al mismo tiempo y con la firma de este documento se declara conocer las medidas
especificas de proteccibn e higiene establecidas en el Protocolo del
CSD y de la Federacion de esgrima de Castilla y Ledn cuyas normas son

de obligado cumplimiento para los participantes en las competiciones deportivas
oficiales de Castilla y Ledn y para todos los clubes afiliados a la Federacién que
participan en las mismas.

El cumplimiento de las normas antes citadas es una responsabilidad individual de cada
uno de los participantes y del club o entidad que organiza el encuentro, sin que
exista responsabilidad alguna por parte de la Federacion de esgrima de Castilla y
Ledén de los contagios que con ocasion de la disputa de la competicion se pudieran
producir.

Y para que conste a los efectos oportunos,

FIRMO
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REFERENCIAS:

e COVID-19. Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de
ambito estatal y caracter no profesional. (Temporada 2020-2012) CSD.

e Protocolo relativo a la proteccidn y prevencion de la salud frente a COVID-19
en entrenamiento y/o competicion de la Federacion Andaluza de esgrima.

e Acuerdo 46/2020 de la unta de Castilla y Ledn.






